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1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta las prioridades establecidas en el proyecto educativo de este
centro, las caracteristicas particulares de nuestro alumnado y las especificas del
area de Educacion Fisica, la presente programacion general pretende sentar las
bases de trabajo de este departamento.

Tendremos en cuenta que nos vamos a encontrar diversidad de intereses y
situaciones personales; razon por la cual, esta programacion pretende ser lo
suficientemente flexible como para permitir su adaptacién a los diferentes grupos
de alumnos y niveles educativos.

Pasamos, a continuacion, a describir brevemente dichos aspectos (Prioridades
del P.E., caracteristicas del alumnado y caracteristicas de la materia) para una
mejor contextualizacion de la programacién propuesta:

1.1 RELACION CON EL PROYECTO EDUCATIVO

Para guiar nuestra practica educativa y la convivencia en el centro, el proyecto
educativo, actualizado en 2022-2023, establece los siguientes principios y
valores:

1) La busqueda del éxito escolar para todo el alumnado.

2) El esfuerzo como motor béasico hacia la consecucion de objetivos y
consolidacion en el alumnado de habitos de estudio y trabajo.

3) La responsabilidad compartida en la tarea educativa de cada uno de los
sectores de la comunidad educativa.

4) La cultura.

5) La formacion del alumnado para el ejercicio de sus derechos y obligaciones
como ciudadanos.

6) La solidaridad

7) La formacién continua del profesorado.

8) La formacién y orientacién dirigida a las familias.

9) El fomento de la autonomia e iniciativa personal en el alumnado.

10) La participacion de la comunidad educativa en la organizacion y
funcionamiento del centro.

11) La participacion en proyectos con otros centros educativos.

12) La evaluacion continua de todos los procesos de ensefianza-aprendizaje, de
funcionamiento y organizacién del centro, de convivencia y de participacion de
la Comunidad Educativa.

Por otra parte, la PGA, concrecion anual del proyecto educativo, establece una
serie de objetivos para los que este departamento puede trabajar:

I. Procesos de ensenanza y aprendizaje.

1°) Continuar en la linea de mejora paulatina de los resultados del alumnado
unido a u mayor desarrollo y adquisicién de las competencias.



2°) Utilizar los diferentes 6rganos de coordinacion docente para proponer
medidas encaminadas al trabajo transversal, interdisciplinar, y a la introduccion
de mejoras metodoldgicas.

3°) Dirigir la linea formativa del profesorado hacia el uso didactico de las TIC’s,
el fomento del plurilingliismo y el desarrollo de programas de innovacion.

4°) Mejorar la funcionalidad y efectividad de los documentos programaticos y de
respuesta la diversidad del alumnado.

Il. Organizacion de la participacion y la convivencia.

1°) Seguir implicando al alumnado en la organizacion de participacion y
convivencia a

través de los distintos proyectos programados para este curso. Actualizacion de
las normas

de convivencia.

2°) Aumentar la participacion real del alumnado a través de los érganos de
coordinacion y

de gobierno: Comisién de Convivencia, Junta de Delegados, Consejo Escolar.
3°) Seguir fomentando la participacion familiar, asi como la implicacién y la
formacion de

las familias.

I1l. Actuaciones y coordinacidén con otros centros, servicios e instituciones.

1°) Continuar en la linea de trabajo marcada en el curso pasado con respecto a
la coordinacion con otros Centros proximos a nuestro entorno (Galvez,
Navalmorales, etc... ), Servicios e Instituciones.

1.2 CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El IESO Manuel de Guzman es un centro rural, con un alumnado procedente de
varios pueblos muy pequefios, muchos de ellos, procedentes de CRA, donde
todos los niveles estan juntos.

Segun el proyecto educativo del centro, la oferta de servicios sociales, culturales
y de ocio de la localidad es por lo general adecuada (guarderia, CEPA, CEIP,
centro de salud, taller ocupacional, centro de la mujer, centro de dia, residencia
de ancianos, hogar del jubilado, instalaciones deportivas, centro cultural...).

Hay un parte del alumnado que dedica parte de su tiempo libre a la participacion
en actividades deportivas (futbol, balonmano, tenis, frontenis), culturales y
musicales (asociaciones de bailes, banda de masica municipal, coral polifénica).

En esta linea, se va a realizar un esfuerzo desde el departamento, para que el
alumnado aproveche y participe en la oferta de actividades deportivas y
culturales que se realiza desde el ayuntamiento.




En el presente curso contamos con un total de 161 alumnos repartidos de la
siguiente manera:

- En 1° ESO tenemos 35 alumnos.

- EN 2°ESO + 1° PMAR encontramos 46 alumnos.
- En 3° ESO + 1° Diver hay 37 alumnos.

- En 4° ESO sumamos un total de 44 alumnos.

Por tanto, tenemos un total de 162 alumnos, donde encontramos los siguientes
aspectos.

- 93 chicos 57,4% y 71 chicas 42,6%
- Alumnado que procede de otros paises: 6,8%.

1.3 CARACTERISTICAS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

El desarrollo arménico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la
inclusion en la formacién de los jovenes de aquellas capacidades que potencian
el desarrollo y las habilidades motrices, profundizando en el significado que
adquieren en el comportamiento humano, y asumiendo determinadas actitudes
relativas al cuerpo y al movimiento.

El area de Educacién Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria, debe
contribuir no s6lo a la consecucion de las capacidades instrumentales y a
generar habitos de préactica continuada de actividad fisica, sino que, ademas,
debe vincularla a una escala de valores, actitudes y normas y al conocimiento de
los efectos que tiene en el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al
logro de los objetivos generales de etapa.

El enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una
multiplicidad de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar.
Por una parte, el movimiento es uno de los instrumentos cognitivos
fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si misma como para
explorar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de sus percepciones
senso-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que lo rodea,
pero, ademas, mediante el movimiento, se mejora la propia capacidad motriz en
diferentes situaciones y para distintos fines, permitiendo incluso demostrar
destrezas y superar dificultades.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal
para relacionarse con los demas, no sélo en el juego y el deporte, sino en general
en toda clase de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion de
ambos como instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Igualmente, a través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora
de la salud y el estado fisico, a la prevencion de determinadas enfermedades y
disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida en que las personas, a traves
del mismo, liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan de su
propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas




necesario dado su papel para compensar las restricciones del medio y el
sedentarismo habitual de la sociedad actual. La materia de educacion fisica
actla en este sentido como factor de prevencion de primer orden.

Desde esta perspectiva y atendiendo a la nueva normativa, La Educacion Fisica
en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria debe ir orientada a conseguir
qgue el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la
propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motor,
integre actitudes eco-socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos
los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e, indisociable del propio aprendizaje.

De acuerdo con el nuevo marco normativo, la educacion fisica que se pretende
desarrollar: debe ser mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo
XXI.

De esto se desprende, que la materia de Educacion Fisica debe consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo
de su vida a través de la planificaciéon autonoma y la autorregulacion de su
practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

Por otro lado, la motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con
diferentes logicas internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre
e incertidumbre.

La resolucion de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al
alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ltdica, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion
con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a
las que se verd expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso
desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero
también afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidon
social.

De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y
sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de
la cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y
artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje.

Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el
lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en
el ambito econdmico, politico, social y de la salud como maxima representacion
de la cultura motriz en la actualidad.



Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la
conservacion y la sostenibilidad.



2. NORMATIVA EN VIGOR

Esta programacion se justifica mediante el marco legislativo que desarrolla el
curriculo oficial para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

En tanto que el calendario de aplicacion de la LOMLOE, comienza en el presente
curso escolar para 1° y 3° de ESO. Durante este curso académico, tendremos
en cuenta normativas curriculares propias de la LOMCE y de la LOMLOE.

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten enseflanzas de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluaciéon de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Castilla-La Mancha.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE)

Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Resolucion de 26/01/2019, de la Direccion General de Programas, Atencion a la
Diversidad y Formacion Profesional, por la que se regula la escolarizacion del
alumnado que requiere medidas individualizadas y extraordinarias de inclusién
educativa.

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa
del alumnado en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad autbnoma de
Castilla-La Mancha.

Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha



3. COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO Y CARGA HORARIA

La carga horaria para el presente curso académico es de 30 horas lectivas
repartidas de la siguiente manera:

- 1°ESO: 4 horas

- 2°ESO: 4 horas.

- 3°ESO: 4 horas + 2 horas ESCR

- 4°ESO: 4 horas

- Jefatura de Departamento: 2 horas

- Coordinacion Formacion y tratamiento Digital: 2 horas
- Coordinacién de Actividades Extraescolares: 1 Hora

- Coordinacion de Bilingtismo. 1 Hora.

- Tutoria de 1° ESO: 2 horas

- Tutoria de 4° ESO: 1 hora

- Taller de Actividades Deportivas y Recreos Activos: 1 Hora
- Apoyos y Refuerzos Educativos: 2 Horas

La distribucion de grupos con respecto al profesorado de E. Fisica y las
funciones que desempefia cada uno de ellos es la siguiente:

- D. Eduardo Garcia Martin, que imparte clase de Educacion Fisica:

o 1° ESO Bilingtie, 1° ESO No Bilingiie, 2° ESO Bilingue, 2° ESO no
Bilinglie + 1°PMAR, 3° ESO A (No bilingie) + 1° DIVER, 4° ESO B
+4° A (no bilinglie). Ademas, imparte la materia optativa en 3° ESO
de Emprendimiento, Sostenibilidad y Consumo responsable, es
tutor de 1° ESO A, siento también coordinador de formacién y
digitalizacion.

- D. Antonio Bascon Seda, que imparte clase de Educacion Fisica en los
grupos:

o 3°ESO Bilingle, 4° ESO Bilinglie, impartiendo también una hora de
taller de actividades deportivas y recreos activos. Ademas, imparte
dos horas de apoyo y refuerzo educativo, siendo tutor de 4° ESO
A, y también coordinador de Actividades Extraescolares.

En el cuadrante siguiente puede verse el horario de las clases de Educacion
Fisica:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

EDU 32
18 8:50 ANTONIO EDU 12
28 9:45 EDU 12BIL |EDU 29
32 10:40 EDU 42 EDU 22 BIL

11:35 AMTONIO RECRED EDU RECREOD
EDU 3e

42 12:05 EDU 42 ANTONIO A2BIL  |ANTONIO EDU 29
52 13:00 EDU 12 EDU 12BIL [ANTONIO A2 BIL
62 13:55 EDU 22 BIL




4. LOS OBJETIVOS DE ETAPA

4.1 OBJETIVOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, en
su articulo 11, establece que la Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a
desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma,
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textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada. j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la culturay la
historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.
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5. LAS COMPETENCIAS CLAVE

Para 2°y 4° de la ESO, seguiremos considerando los Reales Decretos y
Decretos, acordes con la LOMCE, donde se distinguen las siguientes
competencias clave.

1. Competencias sociales y civicas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Aprender a aprender

Conciencia y expresiones culturales
Competencia digital

Competencia mateméatica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia
Comunicacion linguistica.

NOoO A WD

5.1 CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS
CLAVE

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la
aplicacion de los saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas
consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania
activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las
distintas competencias clave sean desarrolladas como a continuacion se
expone:

Competencias sociales y civicas

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia para
facilitar la integracion y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacion, la
aceptacion de normas, el trabajo en equipo, etc. La participacion en deportes y
juegos de distinto tipo, la realizacion de gran variedad de tareas en grupo y
otras actividades en las que se interacciona con otros, generan la necesidad de
adoptar actitudes que permitan al alumno desenvolverse en un entorno social,
produciéndose de esta manera unos aprendizajes de gran valor, que podran
ser transferidos a situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y
alumnas, colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los elementos
transversales.

Es importante sefialar como el hecho de incluir un blogue especifico de
actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de estos
componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman la base
sobre la que se estructura la convivencia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia practica
fisica, la organizacion y puesta en practica de forma autonoma de una
considerable variedad de actividades desarrolladas en clase o la participacion
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en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan en las clases
de Educacion Fisica, en las que el alumno tendrd que poner en juego todos sus
recursos personales, de forma que, asumiendo responsabilidades, tomando
decisiones, mostrandose perseverante en sus acciones y superando las
dificultades, dé respuesta de forma creativa a los retos planteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la
adopcion de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de
decisiones en funcion de los condicionantes presentes en la practica y la
aplicacion de los recursos que en cada caso se consideren mas adecuados.

Aprender a aprender.

A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado en el aprendizaje motriz y
se generan las condiciones adecuadas para que, a través de un proceso
reflexivo de adquisicion de recursos, se alcancen progresivamente mayores
niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje, de forma que los alumnos y
alumnas lleguen a ser capaces de gestionar su propia practica fisica,
capacitdndoles, ademas, para afrontar nuevos retos de aprendizaje.

Conciencia y expresiones culturales.

Si bien es innegable el hecho de considerar las expresiones deportivas y
lidicas como manifestaciones de la motricidad que forman parte del patrimonio
cultural de los pueblos, el contenido que mas contribuye al desarrollo de esta
competencia es el de la expresion corporal. La danza, la utilizacién del lenguaje
corporal para expresar, las dramatizaciones, etc., son algunas de las
manifestaciones artistico-expresivas que permiten a nuestros alumnos y
alumnas conocer, experimentar y valorar la riqgueza cultural de una sociedad.

Competencia digital.

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el
alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizaciéon de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de buscar y
procesar informacién, ampliando de esta manera su conocimiento sobre algun
tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se utilizaran para
elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido,
...), exponerlos a sus compafieros y compartir informacion en los entornos
adecuados. Por otro lado, la existencia de gran cantidad de aplicaciones
informaticas relacionadas con la practica fisica posibilitara la utilizacion de las
mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades para el desarrollo
de la condicidn fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad de
actividad fisica, balance energético, etc.), la elaboracion de graficos
relacionados con la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la resolucion
de problemas mediante la deduccion logica, la utilizacion de diferentes
magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracién espacio-temporal en las distintas acciones, etc. estan

13



estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden ser aprovechadas
para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacién Fisica 'y
esto hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se establecen
con la motricidad un saber fundamental e imprescindible. Sistemas corporales
relacionados con la actividad fisica, adaptaciones que se producen en el mismo
motivadas por la préactica fisica regular, importancia de los habitos saludables
para el cuidado del cuerpo, alimentacién, postura, etc., son algunos de los
contenidos que se desarrollaran en Educacion Fisica y que contribuyen, sin
duda, al desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en el
medio natural, se establece un vinculo de utilizacion responsable del entorno
gue genera actitudes de respeto y conservacion.

Comunicacion linguistica.

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el
desarrollo de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se
producen en clase y las vias de comunicacion que en ellas se establecen, el
desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de las
actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas expresivas como
la dramatizacion y la improvisacion, contribuirdn a la mejora de esta capacidad
tan importante en el ser humano.
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6. BLOQUES DE CONTENIDOS DE ESO.

Los blogues de contenidos se distribuirdn como a continuacion se detalla:

Blogue 1. Condicidn fisica y salud: Partiendo del hecho de que la salud es un
elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en este bloque, por un
lado, los conocimientos sobre las capacidades fisicas béasicas, su desarrollo y
su relacion con la salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el
altimo curso, a la planificacién de la mejora de la propia condicion fisica. Por
otro lado, se incluyen los aspectos relacionados con hébitos saludables de
practica fisica, alimentacion y posturales y el andlisis, desde el punto de vista
critico, de los habitos perjudiciales para la salud. El conocimiento del cuerpo y
su vinculacién con la actividad fisica forma parte también de este bloque de
contenidos.

Blogue 2. Juegos y deportes: Incluye la adquisicidon y el desarrollo de los
recursos del deporte y de los juegos: destrezas técnicas, estrategias tacticas,
aspectos reglamentarios, etc. Se trabajaran, a lo largo del primer ciclo, los
fundamentos de las distintas modalidades deportivas, progresando en la
dificultad de los aprendizajes en relacion a los procesos madurativos y de
mejora que experimentaran nuestros alumnos y alumnas. Esta progresion
culminard la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria con la profundizacién
en el cuarto curso de una o varias modalidades deportivas, aportando de esta
forma a nuestro alumnado una serie de conocimientos y destrezas que le
permitirdn ampliar sus posibilidades de adecuada y provechosa utilizacion de la
actividad deportiva en su tiempo de ocio.

Blogue 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural: Constituye una
oportunidad para que el alumnado conozca y aplique técnicas especificas que
le permitirAn desenvolverse y disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningan
momento la importancia de concienciar acerca de una utilizacioén respetuosa
del entorno y que promueva actitudes de conservacion y mejora del mismo. Se
trabajaran diversas técnicas a lo largo de los distintos cursos, culminando con
el desarrollo de procesos de planificacién de actividades en el medio natural,
gue respondan a las necesidades personales y que puedan suponer una
posibilidad real de practica fisica en el tiempo de ocio.

Blogue 4. Expresion corporal y artistica: Se recogen en este bloque el conjunto
de contenidos de caracter expresivo, comunicativo, artistico y ritmico, cuya
finalidad es la de desarrollar en el alumnado la capacidad de expresar y
comunicar de forma creativa mediante el cuerpo y el movimiento, utilizando
para ello las técnicas y los recursos apropiados. Las actividades relacionadas
con la expresion corporal son un marco ideal para la mejora de las habilidades
sociales y emocionales de nuestros alumnos y alumnas, y esto debe ser
aprovechado.

Blogue 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes: Bloque de gran
importancia que recopila aquellos elementos de aplicacion transversal al resto
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de contenidos y que otorga especial atencion a las actitudes, valores y normas
como factores muy presentes en las clases de Educacion Fisica. Respeto,
deportividad, superacion, tolerancia, trabajo en equipo...la practica fisico-
deportiva y artistico-expresiva como un entorno privilegiado para el desarrollo
de estos principios de comportamiento que ademas de ser aplicados en el
ambito motriz, lo deben ser también en la vida real. No menos importantes son
las normas de prevencién y seguridad que posibilitaran una practica fisica
segura. Esto, junto al aprendizaje de los primeros auxilios basicos y sus
técnicas, garantizard a nuestros alumnos y alumnas una practica plenamente
satisfactoria. Se recoge también en este bloque todo lo relacionado con las
distintas fases que componen la sesion de Educacion Fisica y las actividades
que en ellas se desarrollan, asi como lo referido a la utilizacion de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion y su aportacion en la mejora
del proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

6.1 CONTENIDOS MINIMOS DE ESO

SEGUNDO CURSO

1. Realizacion del Calentamiento General de manera autbnoma.

2. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

3. Manejo de la Frecuencia Cardiaca.

4. Mejora en la ejecucion de las actividades fisicas practicadas.

5. Dieta Equilibrada.

6. Respeto de las reglas de juego de los juegos y deportes realizados.
7. Realizacion y Participacion en todas las actividades.

8. Conocimiento de las reglas de los juegos y deportes practicados.

9. Conocimiento de las normas basicas en la practica del Senderismo.
10. Juegos populares y tradicionales de Castilla la Mancha.

11. Composicion creativa colectiva utilizando el lenguaje corporal

12. Habitos higiénicos y posturales en la practica de actividad fisica.
13. Respeto hacia los comparieros y hacia las normas de juego en las

actividades planteadas.
CUARTO CURSO

Calentamiento Especifico.

Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Disefio de un plan de mejora de una cualidad fisica.

Métodos y sistemas de desarrollo de las cualidades fisicas basicas.
Lesiones deportivas.

Respiracion y Relajaciéon en las actividades fisicas.

Mejora en la ejecucion de las actividades fisicas practicadas.
Conocimiento de las reglas de los juegos y deportes practicados.
Participacion activa en clase.

© 0N ODR
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10. Habitos perjudiciales para la salud.

11. Aspectos técnicos y tacticos de los deportes practicados.
12. Carreras de Orientacion.

13. Planificacion y organizacion de torneos.

14. Composicion y realizacién de una coreografia en grupo.
15. Higiene personal después de la practica de actividad fisica.
16. Alimentacion e hidratacion.

Para los cursos de 2°y 4° de la E.S.O., en tanto que el calendario de aplicacion
de la LOMLOE no afecta en este curso académico a los cursos de 2°y 4° de la
E.S.O, seguiremos tomando como referencia el Decreto 40/2015 de Junio.

6.2 CONTENIDOS 22 ESO.

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Requisitos de una actividad fisica saludable.

Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas.
Efectos de su

desarrollo sobre el organismo.

Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través
de métodos béasicos de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-
deportivas. Toma de contacto con los conceptos de volumen, intensidad y
descanso.

La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacion de la
propia frecuencia cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en
determinadas zonas de intensidad de actividad fisica.

Estructura y funcion de los sistemas orgénico-funcionales relacionados con
la actividad fisica.

Fundamentos de una dieta equilibrada. Pirdmide de alimentacion y tipos de
alimentos.

Aplicacion de principios de higiene postural en las actividades cotidianas
(sedestacion, posturas al dormir, elevacion y manejo de cargas, etc.).
Reflexion sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas
o de tipo ludico y deportivo.

Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de
la técnica y la tactica de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento
de al menos una modalidad de oposicion.

Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento
de al menos una modalidad de cooperacion-oposicion diferente a la realizada
el afio anterior.

Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y de los elementos que
componen la estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

17




Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun casos,
grupales de las modalidades seleccionadas en situaciones de practica.
Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autéctonos
prestando especial atencidon a los de Castilla-La Mancha.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

El senderismo y la bicicleta de montafia como técnicas de progresion en el
medio natural.

Familiarizacion con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de
progresion en el medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta
de montana.

Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural trabajadas durante el curso en entornos adaptados del propio centro
y, Si hay posibilidad, en el entorno préximo y en otros entornos.

Analisis de las posibilidades de utilizacion de formas saludables y sostenibles
de transporte. Normas de circulacion vial.

Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de
las técnicas trabajadas en el curso.

Realizacion de actividades que sensibilicen de la necesidad del uso
adecuado y la conservacion del medio natural.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa.
Manifestaciones artisticas.

Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como
manifestaciones de la cultura.

Exploracién del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y
adaptaciéon del movimiento a musicas variadas.

Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos
tipos de bailes y danzas.

Representacion corporal de emociones, sentimientos, situaciones e ideas
mediante el gesto, la postura y la acciébn motriz teniendo en cuenta los
conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de
la expresién corporal.

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio,
de conocimiento de uno mismo, de relacion con los demas y de mejora de la
salud.

El deporte como fendmeno sociocultural.
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e Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia,

autocontrol, esfuerzo y superacion. Reflexion y adquisicién a través de la

propia practica.

e Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus

compafieros y compaferas.

¢ Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de actividad

fisica.

e Procedimientos basicos e iniciales de actuaciéon ante los accidentes

deportivos mas comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresiéon y

elevacion).
e Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

e Puesta en practica y recopilacion de actividades para los distintos tipos de

calentamiento y para la vuelta a la calma.

e La respiracion como medio de relajacion. Practica de actividades de

relajacion basadas en técnicas respiratorias.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las
siguientes unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la
siguiente:

2° ESO
TRIMESTRE| N° UNIDAD DIDACTICA

1 El calentamiento general y especifico
2 Trabajo y valoro mi condicién

1° 3 Saltos de Comba Il
4 Floorball
5 Trabajo y valoro mi condicién
6 Modelo Educacién Deportiva: Ringo

20 7 | Habitos saludables y prevencion de lesiones
8 Malabares y Juegos Populares.
9 Trabajo y Valoro mi condicién fisica
10 | Acrosport-Expresién Corporal

3° 11 | Actividades en el medio natural: orientacién y senderismo
12 | Deporte Colectivo.

A continuacidon, mostraremos los bloques de contenido relacionados con los

criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje que aparecen en las
siguientes tablas extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporamos la
ponderacion de cada uno de los estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y

AVANZADOS, su relacién con las competencias claves, el instrumento utilizado

para la evaluacion y su secuenciacion a lo largo de los tres trimestres por
unidades didacticas:
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje | P
evaluables E

INST.
EVALUA

TRIMESTRE 1

TRIMESTRE 2

TRIMESTRE 3

Bloque 1. Condicién fisicay salud

Ul

U2

U3

U4

U5

U6

U7

U8

U9

U
11

U
12

1. Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con Ia|
salud.

1.1.1. Identifica las caracteristicas que la
actividad fisica debe cumplir para ser
saludable.

X

1.1.2. Distingue los tipos de cada unade| | | CM
las capacidades fisicas basicas
identificandolos en distintos tipos de

actividad fisica.

1.1.3. Conoce la estructura y la | | CM
funcionalidad de los distintos sistemas
organico-funcionales relacionados con la

practica de actividad fisica.

1.1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca AA
como medio para controlar su esfuerzo en

la practica de actividad fisica y

mantenerse en su zona de actividad fisica

saludable.

1.1.5. Describe los aspectos basicos de CM
una dieta equilibrada relacionandolos con

una mejor calidad de vida.

1.1.6. Reconoce los efectos que distintos CM
habitos tienen sobre la salud mostrando
una actitud critica frente a los habitos

perjudiciales.

1.1.7. Conoce principios de higiene | | CM

postural aplicandolos en actividades
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cotidianas (sedentacién, posturas al
dormir, elevacién y manejo de cargas,
etc.).

2. Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de la
salud, mostrando una
actitud de auto
exigencia en su
esfuerzo.

1.2.1. Reconoce el estado de su
condicion fisica a través del tratamiento
de los datos obtenidos de la aplicacion de
pruebas de valoracion.

1.2.2. Mejora sus niveles previos de
condicion fisica.

-

1.2.3. Alcanza niveles de condicion fisica
acordes con su momento de desarrollo
motor y con sus posibilidades.

I | AA

1.2.4. Identifica los beneficios que la
mejora de sus capacidades fisicas tiene

sobre su salud.

| | CM
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e I
Criterios de evaluacion ‘ Estandares de aprendizaje CCL:AV EVASLUATRIMESTRE 1 TRIMESTRE 2 [TRIMESTRE 3
evaluables Pl E
Bloque 2. Juegos y deportes Ul U2 U3 U4 U5 U6 U7 U U9 U U U
10 11 12
1. Resolver situaciones 2.1.1. Mejora los niveles de sus | | AA EXAME X
motrices aplicando los capacidades coordinativas con respecto NES
aspectos basicos de la a sus niveles previos. PRACTI
técnica de las actividades COS
fisico-deportivas 2.1.2. Conoce distintas | | CC X
propuestas, en condicionesjmanifestaciones lidico-deportivas como
reales o adaptadas. arte del patrimonio cultural.
2.1.3. Comprende la dinamica de AA |OYRD X X X

juego de la modalidad identificando las
fases de la mismay sus
caracteristicas.

2.1.4. Demuestra conocimientos sobre OYRD X X X
los aspectos basicos de la técnica de la

modalidad.

2.1.5. Aplica los aspectos basicos de OYRD X X X
la técnica de la modalidad consiguiendo
el objetivo de la accion en situaciones

sencillas de préctica.

2.1.6. Mejora su nivel en la ejecucion I | AA [Ejercicio X X X
y aplicacion de las acciones técnicas practico
basicas de la modalidad respecto a sus
niveles previos.




2. Resolver situaciones
motrices de oposicidn,
colaboraciéon o
colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion
de los estimulos
relevantes.

2.2.1. Demuestra conocimientos sobre
los aspectos basicos de la tactica de la
modalidad.

AA

OYRD

2.2.2. Discrimina los estimulos que

hay que tener en cuenta para la toma

de decisiones en las situaciones de
ractica.

AA

Ejercicio
practico

2.2.3. Aplica aspectos basicos de la
tactica de la modalidad en situaciones
de préctica.

AA

OYRD

2.2.4. Coopera con sus compafieros y
comparfieras en situaciones de practica
con intenciones tacticas basicas.

CS

OYRD

2.2.5. Conoce y respeta en su practica
normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada.

CS

OYRD

2.2.6. Reflexiona sobre las situaciones
de practica planteadas valorando la
adecuacion de las soluciones aportadas
y realizando ajustes en caso de que
fuera necesario.

AA
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Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje P CLAVE
evaluables

INST.

EVALUA

natural

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio

1. Reconocer las posibilidades
que ofrece el medio natural para
la realizacion de actividades
fisico-deportivas utilizando las
técnicas especificas adecuadas y

3.1.1. Demuestra AA
conocimientos sobre las

técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio

natural.

mostrando actitudes de utilizacion
responsable del entorno.

3.1.2. Utiliza con AA
autonomia aspectos

basicos de las técnicas de
la actividad fisico-deportiva
en el medio natural en
entornos adaptados y/o
naturales.

3.1.3. Aplica con eficacia AA
aspectos basicos de las

técnicas de la actividad
fisico-deportiva en el medio

natural en entornos

adaptados y/o naturales.

3.1.4. Reconoce la I CM
necesidad del uso
respetuoso del entorno
natural mostrando
COMpPromiso por su

conservacion.

TRIMESTRE 1[TRIMESTRE 2[TRIMESTRE




C. INST.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje CLAVE| EVALUA IrRIMESTRE 1 [TRIMESTRE 2 [TRIMESTRE 3
evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Ul U2 U3 U4 US U6 U7 U8 UOU U U
10 [11 (12
1. Interpretar y producir @.1.1. Utiliza los recursos CC |PROYECTO X X
acciones motrices con  expresivos del cuerpo y del COLECTIVO
finalidades artistico- movimiento para comunicar (VIDEO)
expresivas, utilizando emociones, sentimientos,
técnicas de expresion situaciones e ideas.
corporal y otros 4.1.2. Combina los elementos CC |PROYECTO X
recursos. de espacio, tiempo e COLECTIVO
intensidad y atiende a criterios (VIDEO
de creatividad en la puesta en
practica de las
manifestaciones expresivas.
4.1.3. ldentifica estructuras | CC |PROYECTO X X
ritmicas en diferentes tipos de COLECTIVO
musica y adapta su (VIDEO
movimiento a las mismas.
4.1.4. Conoce y pone en I CC PROYECTO X X
practica distintos tipos de COLECTIVO
bailes o danzas. (VIDEO
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Crlter|o§,de Estandar_es_de C. INST. EVALUA TRIMESTRE 1TRIMESTRE 2 [TRIMESTRE 3
evaluacion aprendizaje CLAVE
evaluables
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. UlU2 U3 u4 U5 U6 U7 U8 U9 U10U 11U 12
Elementos comunes
1. Valorar la actividad [5.1.1. Valora la CS |OYR X
fisica en sus distintas |actividad fisica como INTERVENCIONES
manifestaciones como |una opcién adecuada
forma de ocio activo y |de ocupacion del tiempo
de inclusion social, de ocio.
facilitando la 5.1.2. Interacciona con CS ©OYRD X X X X X X X X X X KX KX
participacion de otras [sus compaiieros y
personas compafieras superando
independientemente decualquier tipo de
Sus caracteristicasy  discriminacion o
colaborando con los rejuicio.
demas. 5.1.3. Colabora en las CS [|OYRD X X X X X X X X X X KX K
actividades grupales,
asumiendo sus
responsabilidades para
la consecucion de los
objetivos.
5.1.4. Respeta las CS |OYRD X X X X X X X X X X KX X
intervenciones y
aportaciones de los
demas.
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2. Reconocer la
importancia de los
valores y las actitudes
en la practica de
actividad fisica
comprendiendo la
necesidad de respetar
normas.

5.2.1. Adopta una
actitud de participacion
activa, desinhibida y de
aprovechamiento en las
clases.

SI

OYRD

de superacion.

5.2.2. Presenta Sl
actitudes de esfuerzo y

OYRD

5.2.3. Muestra I
actitudes de
deportividad, tolerancia,
cooperacion y
autocontrol en relacion
con la actividad fisica,
tanto en el papel de
participante como en el
de espectador.

CS

OYRD

5.2.4. Muestra
actitudes de respeto
hacia adversarios,
comparieros, arbitros y
profesores.

OYRD

5.2.5. Respeta las
normas establecidas en
clase aceptando la
necesidad de las
mismas.

CS

OYRD

las instalaciones y el

5.2.6. Hace un uso
correcto y cuidadoso de

CS

OYRD
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material utilizados en
clase

3. Controlar las 5.3.1. Aplica con CM |OYRD
dificultades y los autonomia hébitos
riesgos durante su higiénicos en la préactica
participacion en de actividad fisica.
actividades fisico- 5.3.2. Conoce y Il CM ©OYRD
deportivas y artistico- fespeta las normas de
expresivas, analizando prevencion de lesiones
las caracteristicas de |y accidentes en la
las mismas, y practica de actividad
adoptando medidas fisica.
preventivas y de 5.3.3. Conocey aplica [I| CM |EJERCICOS
seguridad en su los procedimientos PRACTICOS
desarrollo. basicos e iniciales de
actuacion ante los
accidentes deportivos
méas frecuentes. Método
R.I.C.E. (Reposo, hielo,
compresion y
elevacion).
4. Desarrollar 5.4.1. Diferencia los I| AA |OYRD
actividades propias de fipos de calentamiento
cada una de las fases [feconociendo
de la sesién de actividades para cada
actividad fisica, uno de ellos.
relacionandolas con las|5.4.2. Pone en SI |OYRD

caracteristicas de las
mismas.

practica de forma
autbnoma
calentamientos
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generales teniendo en
cuenta pautas de
correcta realizacion.

los mismos.

adecuado proceso de
busqueda y
procesamiento de la
informacion.

5.4.3. Utiliza técnicas |I| AA |OYRD
respiratorias como
medio de relajacién y de
vuelta a la calma en la
practica de actividad
fisica.
5. Utilizar las 5.5.1. Utiliza las || CD |[TRABAJOSY
Tecnologias de la Tecnologias de la EXPOSICIONES
Informacion y la Informacion y la
Comunicacion en el Comunicacion para
proceso de ampliar su conocimiento
aprendizaje, para y/o elaborar
buscar, analizar y documentos (texto,
seleccionar informaciénpresentacion, imagen,
relevante, elaborando |ideo, sonido,...) sobre
documentos propios, y fcontenidos de la
haciendo exposiciones [Educacién Fisica.
y argumentaciones de 5.5.2. Emplea un Al CD [TRABAJOSY

EXPOSICIONES
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6.3 CONTENIDOS 42 ESO

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Profundizacién en el conocimiento y aplicacion autbnoma de los sistemas y
meétodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Pautas para la elaboracion del programa béasico de mejora de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud. Utilizacion de las variables de
volumen, intensidad, frecuencia y descanso.

Puesta en practica sistematica y autbnoma de pruebas de valoracién en sus
dimensiones anatdémica, fisiolégica y motriz que informen al alumno de sus
posibilidades y limitaciones para la mejora de su condicion fisica.

Utilizacion de distintas modalidades del fithess para el desarrollo de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como
complemento en la mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas
con la salud.

Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacién de
actividades fisicas.

Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras
de sostén del cuerpo, haciendo especial hincapié en la zona abdominal y
lumbar, como medio de compensacion de los desequilibrios producidos por
posturas no adecuadas.

Necesidades de alimentacion y de hidratacion en la préctica fisico-deportiva.
Disefio de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y
necesidades personales.

Reflexion sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la
alimentaciéon (anorexia, bulimia, obesidad) y sobre la préactica fisica mal
entendida (vigorexia, consumo de sustancias dopantes).

Anadlisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable
ayuden a contrarrestar los efectos que sobre la salud tienen habitos
perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de sustancias nocivas.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

Profundizacién en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios de al menos una de las modalidades deportivas realizadas
en los cursos anteriores.

Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones
grupales y sistemas tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y
aplicacién en contextos de practica variados.

Préactica de los distintos roles que se pueden desempefiar en las situaciones
deportivas: jugador con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro,
anotador, etc.
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Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Organizacion de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o
competitiva en el periodo escolar.

La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacion adecuada del tiempo
de ocio y de mejora de la salud. Analisis de la oferta de practica de
actividades fisico-deportivas en su entorno y de las posibilidades personales
de utilizacion de las mismas.

Planificacion y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su
tiempo de ocio.

BLOQUE 3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Profundizacion de las técnicas de al menos una de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural trabajadas en cursos anteriores utilizando los
recursos del propio centro y, si hay posibilidad, el entorno proximo y en otros
entornos.

Analisis del entorno natural y de las posibilidades de desarrollar actividades
fisico-deportivas en el mismo, que satisfagan las necesidades y gustos del
alumnado y que puedan ser aplicadas de forma autbnoma en su tiempo libre.
Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo
de las actividades fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas,
creacion y busqueda de rutas, busqueda de pistas (geocaching), consultas
meteoroldgicas...

Analisis del impacto medioambiental que las distintas actividades fisico-
deportivas en el medio natural tienen sobre el entorno, fomentando una
actitud critica ante estos problemas y de compromiso con la mejora con el
medio ambiente.

BLOQUE 4. EXPRESION CORPORAL

Profundizacién de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en
cursos anteriores.

Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracién de
composiciones con finalidad expresiva, artistica o ritmica.

Produccion forma individual o grupal de composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica.

Utilizacién de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo
en el proceso creativo

BLOQUE 5. ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES.

La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos sociologicos,
culturales y econémicos.

Andlisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva. Los
valores personales y sociales.
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e Aplicacion autobnoma de medidas de seguridad en la practica de actividades
fisico-deportivas. Uso adecuado de materiales e instalaciones para una
practica fisica segura.

e Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad fisico-deportiva.
Lesiones en tejidos blandos y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.

e Aplicacion de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes
mas frecuentes en la practica de actividad fisica. Botiquin de primeros
auxilios.

e Aplicacion autbnoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio
psicofisico.

La aplicacion de los contenidos anteriormente citados se plasma en las
siguientes unidades didacticas cuya secuenciacion por trimestres es la
siguiente:

4° ESO

TRIMESTRE

Z
o

UNIDAD DIDACTICA

Disefio y pongo en préctica un calentamiento especifico.

Valoro mi nivel de condicion fisica

Saltos de Comba IV. Coreografia

Deportes Colectivos.

Planifico mi entrenamiento.

Organizo y participo en un torneo deportivo.

Habitos de vida saludables.

Lesiones deportivas. Prevencion y actuacion.

O ONO|OTBW|IN|F-

Valoro mi nivel de condicion fisica

Expresion Corporal.

=
=[O

Actividades en el medio natural. Disefio y planificacién de
actividades.

12 | Deportes Alternativos

A continuacion, mostraremos los blogues de contenido relacionados con los
criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje que aparecen en las
siguientes tablas extraidas de la LOMCE, donde ademas incorporamos la
ponderacion de cada uno de los estandares en BASICOS, INTERMEDIOS Y
AVANZADOS, su relacién con las competencias claves, el instrumento utilizado
para la evaluacion y su secuenciacion a lo largo de los tres trimestres por
unidades didacticas.
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Educacion Fisica. 4° ESO
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
evaluables P CL%VE E\I/NAls_BA
Bloque 1. Condicién fisica y salud
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Ui U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10 U1l U12
1. Argumentar la 1.1. Mantiene actitudes posturales A Diario X
relacion entre los correctas en la practica de Obsery
hébitos de vida 'y sus actividades fisicas. Regis
efectos sobre la 1.2. Relaciona ejercicios de I IAA Pregunta X
condicion fisica, tonificacion y/o flexibilizacion de Trabajo
aplicando los determinadas estructuras de sostén
conocimientos sobre  |del cuerpo con la compensacién de
actividad fisica y los efectos provocados por las
salud. actitudes posturales inadecuadas
mas frecuentes.
1.3. Elabora sencillos menus | [SIEE |Pregunta X
saludables y equilibrados teniendo en Trabajo
cuenta sus caracteristicas y
necesidades personales.
1.4. Conoce los requerimientos de CMBC [Pregunta X
alimentacion e hidratacién para la Trabajo
ractica de actividad fisica.
1.5. Muestra una actitud critica ante [ | |AA Pregunta X X
las interpretaciones erréneas que de Trabajo
la imagen corporal y de la actividad
fisica se pueden dar en la sociedad
actual y los desequilibrios que estas
generan (anorexia, bulimia, vigorexia,
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consumo de sustancias dopantes)
argumentando Sus opiniones.

1.6. Relaciona habitos como el SIEE [Pregunta
sedentarismo y el consumo de Trabajo
sustancias nocivas como el alcohol y
el tabaco con sus efectos sobre la
condicion fisica y la salud.
1.7. Realiza propuestas saludables SIEE |Pregunta
gque puedan contrarrestar los efectos Trabajo
que determinados hébitos
erjudiciales tienen sobre la salud.
2. Mejoraro 2.1. Aplica de forma autbnoma los A 0O.Y.R.D.
mantener los factores [sistemas y métodos de desarrollo de
de la condicion fisica, [as capacidades fisicas relacionadas
practicando actividadesicon la salud.
fisico-deportivas 2.2. Propone actividades fisicas | [SIEE |Pregunta
adecuadas a su nivel e jpara el desarrollo de las diferentes Trabajo
identificando las capacidades fisicas relacionadas con
adaptaciones la salud que respondan a sus
organicas y su relacion caracteristicas, intereses y
con la salud. necesidades y que tengan un
enfoque saludable.
2.3. Elaboray pone en practicaen | | SIEE [0.Y.R.D.
horario escolar un plan basico para la Proyecto

mejora de las capacidades fisicas
basicas relacionadas con la salud
teniendo en cuenta los recursos
disponibles en el centro y
argumentando sus decisiones.
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planteados en su programa de
actividades.

2.4. Plantea una propuesta sencilla SIEE [Pregunta
de adaptacién de su programa basico Trabajo
para la mejora de las capacidades Proyecto
fisicas relacionadas con la salud en

su tiempo libre.

2.5. Valora de forma autbnoma su A Test de
aptitud fisica en sus Condicion
dimensiones anatomica, fisiologica y Fisica
motriz utilizando los resultados

obtenidos en el proceso de mejora de

su condicion fisica.

2.6. Mejora los niveles previos de SIEE |Baremos
las capacidades fisicas basicas

relacionadas con la salud.

2.7. Alcanza los objetivos de | SIEE .Y.R.D.
desarrollo de las capacidades fisicas FICHA
bésicas relacionadas con la salud PERS
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Educacion Fisica. 4° ESO 1° TRIMESTRE | 2° TRIMESTRE | 3° TRIMESTRE
C. INST.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje P CLAVE| EVALUA
evaluables
Bloque 2. Juegos y deportes Ul U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U10U11lU12

1. Resolver 1.1. Ajusta la realizacion de los A Examen X X
situaciones motrices  |aspectos técnicos de la modalidad Practico
aplicando aspectos a los factores presentes en la O.Y.R.D.
técnicos en las practica y, segun casos, a las
actividades fisico- intervenciones del resto de los
deportivas propuestas, [participantes.
con eficaciay 1.2. Demuestra conocimientos A Ficha X X X
precision. sobre los aspectos técnicos de la Tedrica

modalidad. 0.Y.R.D.

1.3. Mejora su nivel en la | SIEE [Examen X X

ejecucion y aplicacion de las Practico

acciones técnicas de la modalidad

respecto a sus niveles previos.

1.4. Aplica con eficacia y precision| A SIEE |[Examen X X X

los recursos técnicos de la Practico

modalidad en situaciones de

practica.
2. Resolver 2.1. Demuestra conocimientos SIEE [Ficha X X X
situaciones motrices de [sobre los aspectos tacticos de la Tedrica
oposicion y de modalidad.
colaboracion-oposicion, 2.2. Selecciona y aplica los | ISIEE |[Examen X X
en las actividades recursos tacticos individuales y/o Practico

fisico-deportivas
propuestas, tomando la

grupales y colectivos apropiados en
funcion de los condicionantes
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decision mas eficaz en
funcion de los
objetivos.

presentes en el juego con el fin de
cumplir el objetivo de la accién de
juego.

2.3. Coordina las acciones
motrices propias con la de sus
comparferos y compaferas y
cumple con su funcién para
conseguir el objetivo de la accion
motriz, poniendo en practica
aspectos tacticos grupales y
colectivos de la modalidad.

CSC

O.Y.R.D.

2.4. Aplica con eficacia y precision

los recursos tacticos de la

modalidad en situaciones de
ractica.

SIEE

Examen
Préactico

2.5. Justifica las decisiones
tomadas en la practica de las
diferentes actividades,
reconociendo los procesos que
estan implicados en las mismas.

SIEE

O.Y.R.D.

2.6. Argumenta y plantea
soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, teniendo en
cuenta los factores presentes y
valorando las posibilidades de éxito
de las mismas.

SIEE

O.Y.R.D.

2.7. Conoce y respeta el
reglamento de los deportes
practicados en su participacion en

el juego.

CSC

O.Y.R.D.
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3. Colaboraren la
planificacion y en la
organizacion de
actividades deportivas,
previendo los medios y
las actuaciones
necesarias para el
desarrollo de las
mismas y relacionando
sus funciones con las
del resto de implicados.

3.1. Disefa y pone en practica
actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar, asumiendo las
funciones encomendadas en el
grupo y coordinandose con sus
compaiieros y compaferas.

SIEE
CSC

Ficha
Tedrico-
Practica

Proyecto

3.2. Presenta propuestas
originales de organizacién de
actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar, asi como de
utilizacion de materiales.

SIEE

Proyecto

3.3. Analiza la oferta de practica
de actividades deportivas que le
ofrece su entorno y plantea
propuestas de utilizacion adaptadas
A sus caracteristicas, intereses y
necesidades.

AA

Proyecto
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Educacion Fisica. 4° ESO C INST 1° 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje CLAVE [EVALUA TRIMESTRE
evaluables
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio Ul U2 U3 U4 U5 U6 U7 U8 U9 U1l0U11U12
natural
1. Profundizar en el 1.1. Realiza propuestas de CBC [Proyecto X
conocimiento de las aplicacion de actividades fisico-
actividades fisico- deportivas en el medio natural
deportivas en el medio gue puedan suponer una opcion
natural, reconociendo el  |personal de practica fisica en el
impacto ambiental, tiempo de ocio y de mejora de la
econdémico y social de su [salud.
aplicacion y reflexionando [1.2. Resuelve situaciones de SIEE |Pruebas X
sobre su repercusion en la |practica relacionadas con la Practicas
forma de vida y en el actividad fisico-deportiva en el
entorno. medio natural en entornos
adaptados y/o naturales,
ajustdndose en todo momento a
las circunstancias de
aplicacion.
1.3. Reflexiona sobre el CBC [Pregunta X
impacto ambiental, econémico y Trabajo.

social que la aplicacion de
actividades fisico-deportivas en
el medio natural tiene sobre el
entorno y en las formas de vida,
mostrando actitudes de
conservacion y proteccion del
medio ambiente.
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Educacion Fisica. 4° ESO

INST.

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

Crlterlos_ 'de Estandares de aprendizaje CLAVE EVALUA
evaluacion evaluables
Bloque 4. Expresion corporal y artistica Ulju2j U3 | U4 U5 | U6 |U7|U8|U9 | UL0| ULl | U12
1. Componery 1.1. Elaboray pone en SIEE |[Examen X X
presentar practica composiciones de Practico
composiciones tipo expresivo y/o artistico o
individuales o ritmico.
colectivas, 1.2. Ajusta sus acciones a AA Examen X X
seleccionando y la intencionalidad de las Practico
ajustando los composiciones, utilizando
elementos de la adecuadamente y de forma
motricidad expresiva (creativa los distintos
recursos y técnicas.
1.3. Interpreta las CEC |O.Y.R.D. X X
producciones de otros y
reflexiona sobre lo
representado.
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Educacion Fisica. 4° ESO 1° TRIMESTRE [2° TRIMESTRE |3° TRIMESTRE
Criterios de Estandares de aprendizaje P C. INST.
L CLAVE | EVALUA
evaluacion evaluables
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos Ul U2 U3 U4 U5 U6 U7 {U8 |U9 Ul0U11U12
comunes

1. Analizar 1.1. Valora las diferentes | CSC [O.Y.R.D.
criticamente el actividades fisicas distinguiendo las
fendmeno fisico- [aportaciones que cada una tiene
deportivo desde un punto de vista cultural, de
discriminando los |mejora personal, de disfrute y de
aspectos relacion con los demas.
culturales, 1.2. Muestra actitudes de SC OYRD. X X X X X X X X X X X KX
educativos, deportividad manteniendo una
integradores y actitud critica con los
saludables de los [comportamientos antideportivos y
que fomentan la  discriminatorios tanto desde el papel
violencia, la de participante como de
discriminacion o la lespectador.
competitividad mal [1.3.  Valora las actuaciones e SsC O.YRD. X X X X X X X X X X X [X
entendida. intervenciones de los participantes

en las actividades, respetando los

niveles de competencia motriz y

otras diferencias.
2. Mostrar 2.1. Adopta actitudes de respeto SC OYRD X KX X X X X X KK X X X X
actitudes de hacia los demas, las normas y las
compromiso con |finstalaciones y materiales de
Su mejora personalfpractica.
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fases de la sesion

especificos y fases de vuelta a la

y de 2.2. Muestra compromiso con su IEE |O.Y.R.D. X
responsabilidad enjaprendizaje y con la mejora de su
su relacion con los capacidad motriz.
demas. 2.3. Acepta con responsabilidad su SC ©O.Y.RD. X
funcion en el grupo, realizando
propuestas y aportaciones,
aceptando y valorando las de los
demas y demostrando su capacidad
de didlogo y argumentacion para
llegar a acuerdos.
3. Asumirla 3.1. Aplica de forma autébnoma IEE |O.Y.R.D. X
responsabilidad demedidas de seguridad y prevencién
la propia seguridadien la practica de actividades fisico-
en la practica de [deportivas.
actividad fisica, [3.2. Verifica las condiciones de IEE 0.Y.R.D. [X
teniendo en cuentajpractica segura y usa
los factores convenientemente el equipo
inherentes a la personal, los materiales y los
actividad y espacios de préactica.
previendo las 3.3. Identifica las lesiones y | CBC [0.Y.R.D.
consecuencias quegaccidentes mas frecuentes en la
pueden tener las |practica fisico-deportiva y describe Pregunta
actuaciones poco |os protocolos de actuacion basicos Trabajo
cuidadosas sobre |ante los mismos.
la seguridad de los
participantes.
4. Desarrollar |4.1. Disefa y pone en practica de IEE |O.Y.R.D. X
actividades propiasforma autonoma y habitual Examen
de cada una de las|calentamientos generales y Practico
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de actividad fisica,
relacionandolas
con las

calma, atendiendo a las
caracteristicas de la parte principal
de la sesion.

conclusiones en el
soporte mas
adecuado.

Comunicacion en la preparacion y la
puesta en practica de actividades
fisicas.

caracteristicas de @4.2. Utiliza de forma auténoma y 0O.Y.R.D. [X
las mismas. en distintos contextos de aplicacion

diferentes técnicas y métodos de

relajacion.
5. Ultilizar 5.1. Ultiliza las Tecnologias de la Proyectos X
eficazmente las  [Informacion y la Comunicacion para y fichas
Tecnologias de la [profundizar en su conocimiento y
Informaciény la  |elaborar documentos de distinto tipo
Comunicacion en ((texto, presentacion, imagen, video,
el proceso de sonido,...), realizando exposiciones
aprendizaje, para [si fuera necesario.
buscar, 5.2. Realiza un proceso de Proyectos X
seleccionar y busqueda adecuado, procesando la y fichas
valorar informacion y analizandola
informaciones criticamente y compartiendo la
relacionadas con |informacién en los soportes y
los contenidos del fentornos apropiados si fuera
curso, necesario.
comunicando los [5.3. Utiliza adecuadamente las | CD Proyectos X
resultados y Tecnologias de la Informacion y la y fichas
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7. EVALUACION

La evaluacion es un elemento clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje;
debe constituir una practica permanente para valorar los avances que se
producen como resultado de la accidn educativa, proporcionando datos
relevantes para tomar decisiones encaminadas a la mejora de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, tanto individuales como colectivos. El proceso de
evaluacion debe contribuir a la mejora de dicho proceso de ensefianza y de
aprendizaje, mediante la valoracion de la eficacia de las estrategias
metodoldgicas y de los recursos utilizados

El proceso de evaluacion se encuentra intimamente relacionado con el proceso
de aprendizaje por competencias, integradas en los elementos curriculares y
vinculadas a una renovacion constante de la practica docente. Se proponen
unos planteamientos metodoldgicos innovadores y nuevos enfoques en el
aprendizaje y en la evaluacion, que han de provocar un importante cambio en
las tareas que debe resolver el alumnado

El o la docente en Educacion Secundaria Obligatoria se convierte, de esta forma,
en eje fundamental, pues debe ser capaz de crear un ambiente en el aula que
invite a investigar, a aprender, a realizar tareas o situaciones de aprendizaje que
posibiliten la resolucién de problemas, la aplicacion de los conocimientos
aprendidos y la promocion de la actividad de los estudiantes. El papel del
docente es ser guia o acompafiante del alumnado, dejando de ser el
protagonista del aprendizaje, para pasar a ser mediador entre el alumnado y el
aprendizaje

Se mantiene, no obstante, el caracter de la evaluacion y, por tanto, debe
entenderse como un proceso continuo, sistematico y con valor formativo. No se
trata de limitarse a medir los resultados, sino de acompafar la evolucion del
alumnado mediante el uso de las herramientas e instrumentos de evaluacion.

7.1INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Como procedimientos e instrumentos de evaluacioén a utilizar durante el
desarrollo de nuestra programacion didactica, sefialar los siguientes:
e La observacion sistematica
e La observacion diaria
e Registro anecdético
e El analisis de las producciones de los alumnos:
o Comentarios de texto con resumenes y opinion personal.
o Reflexiones escritas individuales
o Producciones motrices grupales
o Trabajos tedrico-practicos
e Intercambios orales con los alumnos
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e Aportaciones a las actividades diarias
e Autoevaluaciones y coevaluaciones
e Pruebas especificas:

o Resolucion de ejercicios y problemas.
Pruebas de capacidad motriz
Examenes teoricos
Trabajos tedrico-practicos.

Fichas

o O O O

e Cualquier otra que se considere oportuna en el momento preciso
de utilizarla como consecuencia de la adecuacion del curriculo a las
circunstancias de la clase o de algun alumno en particular, basado en
la flexibilidad y apertura del curriculo y de la programacion en ese
aspecto.

7.2 CRITERIOS DE CALIFICACION

En el Decreto 40/2015 de 15/06/2015, en su articulo 20 recoge que: “Los
referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias
y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las
materias..., seran los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables que figuran en los anexos de este decreto”.

Asi pues, para los cursos de 2°y 4° de la ESO, se ha optado para ordenar los
diferentes estandares de aprendizaje, por utilizar la clasificacién propuesta en
el EVALUA, que los pondera en tres grupos de diferente relevancia: Basicos,
intermedios y avanzados.

Cada uno de estos grupos de estandares participa en la calificacion final segun
la siguiente proporcion:

ESIERERIESIBEsIEns: 55 (Calificacion curricular hasta 5,5 puntos) (peso

bésicos) Estos estdndares serdn los minimos para aprobar la
asignatura.

Estandares intermedios: 35% (Calificacion curricular hasta 3,5 puntos) (peso
intermedios)

EStandaresiavanzados] 10% (Calificacion curricular hasta 1 puntos) (peso

avanzados)

La calificacion final del alumno seria la suma de los promedios obtenidos en
cada uno de los grupos de estandares (basicos intermedios y avanzados) en
los tres trimestres y en caso necesario, después de aplicar los criterios de
recuperacion, teniendo en cuenta las proporciones anteriormente citadas.

La calificacion final del alumno seria la suma de los promedios obtenidos en
cada uno de los grupos de estandares (basicos intermedios y avanzados) en
los tres trimestres y en caso necesario, después de aplicar los criterios de
recuperacion, teniendo en cuenta las proporciones anteriormente citadas.
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7.3 CRITERIOS DE RECUPERACION

Si el progreso de un alumno o alumna no es el adecuado, el profesorado
adoptara las oportunas medidas de inclusion educativas, incluyendo las de
refuerzo, en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades, con especial seguimiento del alumnado con necesidades
educativas especiales.

Dichas medidas estaran destinadas a garantizar la adquisicién del nivel
competencial necesario para continuar el proceso educativo, utilizando los
apoyos que se precisen.

En este apartado distinguimos dos casos:

a) Alumnos que suspenden el trimestre y/o la evaluacion ordinaria
b) Alumnos que promocionan con la materia suspensa

ALUMNOS QUE SUSPENDEN EL TRIMESTRE Y/O LA EVALUACION
ORDINARIA

Al finalizar el trimestre o la evaluacion ordinaria, se les entregara un programa
de refuerzo educativo (PRE) donde se recojan los criterios de evaluacion no
superados, asi como las actividades necesarias para su recuperacion.

En caso de que el alumno supere dichas actividades, la nota del trimestre
correspondiente o de la extraordinaria se calculara de nuevo respetando las
proporciones explicadas en el trimestre apartado anterior (criterios de
calificacién), siendo esta nueva calificacion la que se tendra en cuenta para el
calculo de la calificacion final.

ALUMNOS QUE PROMOCIONAN CON LA MATERIA SUSPENSA

Los alumnos/as que no hayan superado la materia de educacion fisica podran
recuperarla a lo largo del presente curso académico, siguiendo el siguiente
protocolo:

- El profesor que le corresponde durante el presente curso se pondra en

contacto con el alumnado.

Le entregara nuevamente el PRE de junio (PROGRAMA DE REFUERZO
EDUCATIVO) del curso anterior que, evidentemente, no fue superado en la
prueba extraordinaria de septiembre. En dicho PRE, el profesor marcara las
actividades que debe ir realizando o entregando por trimestres.

Dicho profesor le hara un seguimiento trimestral (recogiendo u observando
las actividades del PRE del alumno). Después le informard si su evolucion
es hasta ese momento apta o no apta.

El alumno debera entregar en cada trimestre la parte correspondiente del
PRE. De esta forma, podra ser informado de su evoluciéon. Tendra como
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plazo méximo para entregar el PRE en su totalidad la primera quincena de
mayo. Una vez corregido se le informara del resultado del mismo.

- En caso de no superar el PRE en la Evaluacion de Junio aparecera
calificado negativamente y, nuevamente tendra otra oportunidad en la
convocatoria extraordinaria de junio.

7.4 ALUMNOS CON CONSIDERACIONES ESPECIALES

Los alumnos que no puedan realizar de manera parcial o total actividad fisica
durante un tiempo prolongado deberan presentar notificacion médica de sus
afecciones. Estos alumnos tendran una evaluacion adaptada a sus
caracteristicas y situacion.
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8 METODOLOGIADIDACTICA

Para conseguir los retos que plantea el curriculo es preciso proponer una
metodologia activa en la que el alumno sea el protagonista de sus propios
procesos de aprendizaje, debiendo cumplir unos principios fundamentales que
son:

Aprendizajes Dar al alumno un | Tener en cuenta | Profesor actua
significativos y | papel activo Yy |los intereses del | como facilitador
funcionales participativo alumnado del aprendizaje
Propuesta de | Favorecer la | Busqueda del | Desarrollo de
retos alcanzables | interdisciplinariedad | mayor tiempo | valores

por el alumnado de practica. personales

Para que este tipo de planteamientos puedan ser efectivos, los métodos de
ensefianza que se vayan a aplicar tiene que estar en total consonancia con el
binomio objetivos- contenidos de nuestra programaciéon. Solo los métodos
adecuados podran servir en un contexto de actividades a la vez globalizador y
multipropésito. SANCHEZ BANUELOS (1996:43)

Por otro lado, en el presente curso escolar 2022-2023, no se tendran en cuenta
aspectos relacionados con normas socio-sanitarias establecidas por la situacion
de pandemia, a no ser que las condiciones actuales varien y tengamos que
atenernos a una nueva normativa.

No obstante, de las consideraciones tomadas durante estos dos cursos,
seguiremos teniendo en cuenta aspectos que nos parecen interesantes

- Utilizacion de espacios abiertos si la climatologia y el tipo de contenido lo
permite.

- Se utilizaran las plataformas oficiales facilitadas por las autoridades: Papas,
Teams y Aula virtual.

La metodologia utilizada estara en funcion de los contenidos trabajados en cada
momento, pero siempre teniendo en cuenta que la Educacién Fisica busca como
objetivo final la progresiva autonomia del alumno en la realizacion de
actividades fisicas y su Competencia Motriz; que éste sea capaz de llevar a
cabo una préactica responsable, que contribuya al cuidado del cuerpo y de la
salud, asi como la utilizacion constructiva del tiempo de ocio.

El proceso de ensefianza-aprendizaje va a estar orientado por el modelo
constructivista, donde el alumno se convierte en el principal protagonista de su
propio proceso de ensefianza-aprendizaje, buscaremos en todo momento una
participacion activa acompafiada de la reflexion y andlisis de las actividades
realizadas.

Otro aspecto a tener en cuenta es la funcionalidad de los aprendizajes, tanto
desde el punto de vista de la transferencia que puedan tener a otras actividades,
como de su aplicacion a situaciones reales de practica. Para ello, intentaremos
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que las actividades sean motivantes y cercanas a los alumnos y que sea posible
realizarlas en el entorno del alumnado.

Ademas, facilitaremos la interrelaciéon entre contenidos de la Educacion Fisica
y de otras materias.

Por otro lado, no podemos perder de vista las caracteristicas particulares de cada
alumno, individualizando la ayuda pedagdgica en funcion de las necesidades
que presente cada uno. Para ello, resulta fundamental llevar a cabo una
evaluacion inicial, que nos permita conocer sus caracteristicas y su nivel de
partida.

Las técnicas y los estilos de ensefianza utilizados en cada momento estaran en
funcion de los objetivos planteados, los contenidos que se desarrollen y de la
situacion de aprendizaje concreta en la que nos encontremos. De forma
orientativa podemos destacar los siguientes:

8.1 ESTILOS DE ENSENANZA.

Entendemos por Estilo de Ensefianza desde una 6ptica global:

" manera relativamente estable en la que el profesor de manera reflexiva
adapta su ensefianza al contexto, objetivos, contenidos y alumnos/as,
interaccionando mutuamente y adoptando las decisiones al momento concreto
de la ensefianza y aprendizaje”.

Ningun Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni
momentos, y dado que hay distintos estilos de aprender, se hace necesario
conocer y dominar distintos Estilos de Ensefianza para aplicar los mas
pertinentes en cada situacion y con cada grupo de personas. JOYCE Y WEIL
(1985) consideran necesario que el docente que quiera estar preparado debe
dominar al menos 8 Estilos distintos, los cuales utilizaremos a lo largo del curso
para llevar a cabo nuestra programacion. Asi utilizaremos:

ESTILOS DE ENSENANZA ACTIVIDAD

Tradicionales:

* Asignacion de tareas. Algunos aspectos del acondicionamiento fisico y
* Mando directo. de la realizacion de los test de aptitud fisica.

Fomentan la Individualizacion:

* Trabajos por grupos. En muy diversas actividades de tipo practico y
* Programas individuales. tedrico. Juegos y deportes. También en
* Ensefianza modular. condiciones fisicas.

Participativos:
* Enseflanza reciproca.
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* Enseflanza en pequefios grupos. | En actividades técnicas en ayuda de otros
* Microensefanza. comparfieros. Juegos y deportes.

Determinados aspectos de trabajo en grupos.

Propician la socializacion: Discusion y puesta en comun de actividades a

*Andlisis de temas publicos. realizar. Expresion corporal y Actividades en la
naturaleza.

Cognitivos: Muy diversas actividades de tipo tedrico y

* Descubrimiento guiado. practico. Condicion Fisica, Habilidades motrices,

* Resolucién de problemas. deportes, actividades en la naturaleza, etc...

Favorecen la creatividad: Actividades creativas en Expresion Corporal y
Danza.

Posteriormente MOSSTON y ASHWORTH (1993), realizaron una renovacion
de estos estilos enriqueciéndolos y renovandolos de acuerdo a la actual
evolucion de la ensefianza. Se pueden destacar como aportaciones:

1. Ningun estilo es mas importante ni mejor que otro, cada uno tiene su
situacion y momento idoneo.
2. La eleccion de un estilo debe estar en funcion de los objetivos a conseguir.

3. Atencion a la congruencia entre la intencion y la accion.

4. El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza
aprendizaje.

5. Incorpora nuevos estilos como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL
ALUMNO, ALUMNOS INICIADOS y AUTOENSENANZA, de los cuales también
haremos uso a lo largo del curso.

En definitiva, la utilizacion de diversos métodos se hace imprescindible para
una labor educativa seria y eficaz. Estos métodos deben buscar que el alumno
construya su propio aprendizaje (APRENDIZAJE CONSTRUCTIVO),
modificando y reelaborando sus esquemas de conocimiento de modo que sea
consciente de sus acciones anteriores y pueda relacionar cada aprendizaje con
ellas (APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO).

8.2 LA INTERVENCION DEL PROFESOR EN EL APRENDIZAJE.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccién del propio alumno/a
no implica eludir la intervencién del profesor como elemento importante de ese
aprendizaje. El profesor actia como intermediario entre alumna/o y el nuevo
conocimiento, de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.

* Ayudando al alumno/a en el proceso de aprendizaje.
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La funcion del profesor consiste en valorar las posibilidades de éxito, reforzar la
motivacion y confianza de la alumna/o y planificar las progresiones; con el
referente de que el objetivo final no consiste sélo en el resultado dltimo de la
actividad, sino en el hecho de superar las propias limitaciones. Para asegurar el
éxito de estos/as el profesor debe planificar, teniendo en cuenta lo que cabe
esperar de cada uno de ellos/as y asegurar el tratamiento de los diferentes
ritmos y niveles de aprendizaje.

La actitud docente debe favorecer la motivacion por el ejercicio fisico y por la
salud del alumnado.

8.3 TECNICA DE ENSENANZA

Definida como “la forma en que el profesor transmite lo que quiere ensenar”.
El profesor como técnico en la materia a ensefiar debe plantearse qué
informacion hay que facilitar, en qué momento y cdmo debe comunicarla.

Tipos de Informacion

El tipo de informacion en Educacion Fisica variara en funcion del Método
adoptado.

Con respecto a la Reproduccion de Modelos, la docencia implica el suministro
concreto y preciso (mensajes con correccion técnica), teniendo en cuenta la
capacidad de retencion del alumno/a; con un lenguaje asimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:

1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.

2) Una informacion que fomente la atencidn selectiva hacia lo significativo de
las tareas a realizar.

3) Una informacién que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacién

Las formas de informacién responden a cdmo comunicarla.

En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o
formas de comunicacion.

1) Visual
2) Auditiva

3) Kinestésico-Tactil

8.4 ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Delgado citado por Contreras en 1998 las denomina estrategias en la practica y
las denomina “Forma peculiar de abordar los diferentes ejercicios que
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componen la progresion de la ensefianza de una determinada habilidad motriz.
Tradicionalmente segun Sanchez Bafiuelos en 1992 se han diferenciado en
estrategias analiticas y estrategias globales.

Ambas estrategias tal como sefala Delgado no son excluyentes entre si, sino
gue pueden servir de forma complementaria para la consecucion de los
objetivos educativos. Todas seran utilizadas en mayor o menor medidas a lo
largo del curso.

Dentro de cada grupo distinguimos las siguientes variantes.

Estrategias en la Practica Global
Global con Se modifican las condiciones de ejecucion, facilitando la

plelefiife=Tile s Me[M ejecucion. Ej. Saque de voleibol bajando la altura de la
ERIESTNCEIN red.
Global con La actividad se realiza de manera completa pero se centra
elEY P2l s e [cHll |2 atencidn en algun aspecto especifico. Ej. En el golpeo
la atencion. de empeine en futbol controlar la posicion del tronco.
Global Pura. Se ejecuta la tarea en su totalidad, utilizado
principalmente en tareas simples.
Estrategias en la Practica Analitica
Se comienza por la parte que el profesor considera mas
PMEUTERT W importante, practicando cada una de ellas de manera
aislada y realizando una sintesis final. Ej. B+D+C+A
Analitica La ejecucion se realiza en el orden de la descomposicion.
Secuencial Siguiendo el ejemplo anterior. A+B+C+D
Analitica Se comienza por una parte y a la vez que se vaya
progresiva dominando se van incorporando otras partes. Ej. A-AB-
ABC-ABCD.

Delgado incluye una tercera estrategia denominada mixta que consiste en
combinar las dos estrategias de forma:

GLOBAL — ANALITICA — GLOBAL.

8.5 SELECCION DE TAREAS O ACTIVIDADES.

El disefio de las actividades de Ensefianza-Aprendizaje constituye uno de los
factores mas relevantes de la metodologia docente. Las actividades las
agrupamos en torno a dos criterios:

a) En funcidn de su relacion con los objetivos a los que sirven.

b) En funcion del momento de ensefianza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plantearse actividades de
finalidad diferenciada. Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas
y distintas funciones:

a) Actividades de diagndstico: permiten indagar sobre los pre-requisitos que
se entienden como necesarios para abordar nuevos aprendizajes.
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b) Actividades de Desarrollo: pretenden abordar los objetivos destinados a la
mejora de aspectos individuales (condicion fisica, habilidades motrices, etc.).

c) Actividades de Aprendizaje: buscan la transferencia de gestos,
movimientos o habilidades especificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas: posibilitando a partir de una idea el desarrollo de la
creatividad.

e) Actividades Resumen: hacia el final de cada Unidad Didactica el alumno
puede observar en su realizacion los progresos obtenidos respecto al punto de
partida.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacion: permiten individualizar la
ensefianza al objeto de que todas las alumnas/os desarrollen capacidades.

g) Actividades de Evaluacién: no deben ser algo excepcional y si participar
del mismo marco de referencia que todas las anteriormente citadas.

8.6 ORGANIZACION DE ALUMNOS/AS.

La formacién de grupos es un tema de capital importancia. El profesor debe
inducir con argumentos sélidos hacia tipos convenientes de agrupamientos en
base a los objetivos, contenidos y recursos que intervienen en cada momento.
Dado la situacion sanitaria actual, se trabajara en todo momento en individual,
y si la situacion remite o mejora, se ird incorporando trabajos por parejas y
posteriormente pequefios grupos.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de
alumnos y alumnas aventajados y con desventaja respecto a una mayoria. Esto
ofrece multiples posibilidades de accion en torno a la creacion de grupos de
trabajo. En cualquier caso, la organizacion de las alumnas/os no es algo rigido.
La variacion en la organizacion debe estar motivada por el conocimiento de
estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas de las actividades. A veces,
aunqgue no es deseable por la existencia o no de material.

Por otra parte, la organizacion del trabajo en grupos, no deslegitima la
intervencion del profesor en pos de una atencién lo mas individualizada posible.
Intervencion que sera proporcional a la mayor o menor dificultad del alumno/a
para la realizacion de tareas y aprendizaje.

8.7 ORGANIZACION DEL ESPACIO

Las instalaciones con las que contamos para impartir nuestras sesiones son las
siguientes:

- Pabellon Polideportivo del Ayuntamiento de Navahermosa: se encuentra
situado anexo al Centro. Dispone de una pista polideportiva en la que hay
campo de fatbol-sala, voleibol, balonmano, baloncesto y tenis, con porterias,
dos canastas plegadas en el techo y postes de voleibol y tenis.
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- Pista exterior y entornos cercanos del centro: situada en el patio del instituto
entre los edificios, que utilizaremos siempre que el contenido y la climatologia
asi lo requiera, asi como sus anexos para trabajar los contenidos que lo
requieran.

Las clases tedricas se suelen dar en las aulas y también, si es necesario el uso
del ordenador, en el aula Althia.

En cuanto a los agrupamientos, éstos dependen de varios factores como el
contenido a impartir, nUmero de alumnos por clase, disponibilidad de material,
metodologia y estilo de ensefianza

En este sentido, la estructuracion del espacio no debe responder a esquemas
rigidos. El espacio y recursos deben organizarse en la busqueda de mayor
aprovechamiento, de tal forma que:

- Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos
(tiempo de espera entre tarea y tarea).

- Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas (un mismo material puede
servir para mucho).

- No facilite la auto-marginacion de los alumnos/as que se sientan menos
capaces y se ubican en zonas alejadas o carentes de material.

‘ 8.8 NORMATIVA DEL DEPARTAMENTO Y FICHA MEDICA

Con el objetivo de obtener informacién, a nivel inicial sobre nuestros alumnos y
su posibilidad de realizar actividad fisica, se tendr& una ficha individual y
confidencial por cada alumno, que sera enviada a los padres a través de los
mismos para que la cumplimenten y la devuelvan al centro.

En dicha ficha, se adjuntara también las principales normas de funcionamiento
de la materia, para que las familias puedan conocer las mismas al inicio de
curso. Aiadimos una copia de la ficha:

54



DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

FICHA DE RECOGIDA DE DATOS MEDICOS

1. DATOS DEL ALUMNO/A

APELLIDOS NOMBRE:
CURSOY FECHA DE
GRUPO NACIMIENTO:
TELEFONOS PADRE MADRE TUTOR/A
DE
CONTACTO

2. DATOS MEDICOS:

Con el objetivo de disponer de un mejor conocimiento del estado fisico de sus hijos e
hijas, y poder tenerlo en cuenta a la hora de realizar la clase de Educacion Fisica, les
ruego marquen y especifiquen si padecen:

¢ Tiene su hijo algin problema que le impida o dificulte realizar actividad fisica? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Tiene su hijo algin problema alérgico? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Tiene su hijo algin problema auditivo? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Tiene su hijo algn problema de vision? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Tiene su hijo algin problema respiratorio? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Necesita tomar algin medicamento/inhalador? Si NO

En caso afirmativo. ¢ Cual?

(Si ha contestado que si, el alumno debe traerlo al centro para utilizarlo en caso de
necesidad)

¢ Tiene su hijo algin problema cardiaco? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Toma actualmente alguna medicacion? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

¢ Tiene algun problema muscular, éseo, articular, alteracion metabdlica? SI NO
En caso afirmativo. ¢ Cual?

Otras consideraciones a destacar...
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NORMAS DEL DEPARTAMENTO

Si por alguna causa su hijo o hija no puede desarrollar actividad fisica algun dia
/ semana se debera enviar un informe médico justificando la causa y
duracion de la misma.

Si existe un problema mas importante, por favor pongase en contacto con el/la
tutor@ vy el profesor de educacion fisica.

No esta permitido el uso de teléfonos moviles durante la clase.

Os recordamos que para realizar la actividad fisica es imprescindible utilizar la
equipacion adecuada: chandal y zapatillas deportivas, botella de agua.

Por motivos de higiene, los alumnos deberan asearse y cambiarse de
camiseta después de la clase de Educacion Fisica.

Se ruega no llevar joyas (puede dafiarse él mismo o a otros).

Es importante que el desayuno sea adecuado y saludable, y no vengan al
instituto sin desayunar. El desayuno es una de las comidas méas importantes del
dia, ya que favorece un rendimiento y trabajo adecuado en el aula, evitando
desfallecimientos y posibilitando un correcto desarrollo y crecimiento de chicos y
chicas.

Si ha contestado afirmativamente a las preguntas referidas a problemas
meédicos, les recordamos que es necesario aportar un informe médico que los
justifigue y los especifique.

Aprovecho también para:

» Solicitar su permiso para la realizacion de salidas cercanas fuera del
centro escolar.

» Ser informado sobre cualquier modificacion de los datos médicos y la
aparicion de nuevas enfermedades o patologias

» Solicitar su consentimiento para realizar filmaciones y fotografias
relacionadas con las actividades lectivas y extraescolares llevadas a cabo
por el centro.

Les recordamos también que hasta que el alumno/a no entregue éste documento
al profesor de Educacion Fisica NO podra realizar, por precaucion, ningun tipo
de actividad fisica.

Muchas gracias por su colaboracion.
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8.9 BILINGUISMO

Basandonos en la Orden 167/2020, 13 de octubre, de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes, por la que se modifica la Orden 27/2018, de 8
de febrero, por la que se regulan los proyectos bilingies y plurilingies en las
ensefianzas de segundo ciclo de Educacion Infantil y Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Formacion Profesional de los centros educativos sostenidos con
fondos publicos de la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha, aunque
conviven dos leyes educativas en varios cursos y sus respectivos Reales
Decretos, Decretos, Ordenes e Instrucciones, las pautas generales de
ensefianza para la materia de Educacion Fisica son similares, siendo el

rasgo diferenciador la metodologia usada con los grupos bilingues.

Se entiende asi el uso frecuente de la lengua inglesa en la materia como un
rasgo metodoldgico que acerca un segundo lenguaje al alumnado pero donde
los saberes basicos priman en el cumplimiento de los criterios de evaluacion
para asi desarrollar las competencias especificas de la materia de Educacion
Fisica, las competencias clave y su concrecion en descriptores operativos
consiguiendo los objetivos previstos para el curso y etapa en pro de la
adquisiciéon de ese perfil de salida que todo el alumnado debe conseguir al
finalizar la etapa.

En las clases se ha ido acercando paulatinamente el inglés al proceso de
ensefianza-aprendizaje, primero a las comunicaciones escritas por el aula
virtual o entorno de aprendizaje, posteriormente al vocabulario escrito y oral
propio de la materia y, por ultimo, a las conversaciones en las sesiones, para
llegar a un nivel de inmersién lo mas real posible.

Los saberes basicos siguen siendo los mismos, pero se promueve con esta
metodologia que adquieran las cinco destrezas basicas relativas a escuchar,
leer, hablar, escribir e interactuar.

La metodologia especifica CLIL articulara el acercamiento de cada saber
basico trabajado en los diferentes blogues de saberes basicos a los
estudiantes.

Si existen dificultades en alguna de las destrezas, especialmente bajo
dificultades de compresion, siempre se volvera al idioma materno, el castellano,
para que el no entendimiento del idioma no repercuta en el desempefio del
alumnado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y eso no permita la
consecucion de los elementos curriculares anteriormente mencionados.”
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8.10 CONTRIBUCION A LOS PLANES DE CENTRO

PROYECTOS ESCOLARES SALUDABLES.

Durante el presente curso escolar, se han solicitado la participacién en los
Programas Escolares Saludables, cuyo plazo de recepcion de solicitudes
finalizé el 28 de octubre de 2022.

A expensas de que se publique la resolucion provisional y definitiva donde
conoceremos si estaremos entre los 50 centros publicos que se uniran este
curso a la red de centro saludables de Castilla La Mancha, nuestra intencion es
de dotar en forma de proyecto a la gran cantidad de actividades e iniciativas
que se llevan a cabo desde la materia de Educacion Fisica.

Con independencia de la concesion o no de dicho proyecto, se llevaran a cabo
propuestas de actividades en los 9 programas que contemplan los P.E.S.

Modelo de Educacién Deportiva, Evaluacion de la Condicién Fisica,
Desplazamiento Activo al Centro, Deporte y Familia, Habitos Saludables,
Recreos con Actividad Fisica Organizada, Actividades Complementarias,
Actividades Extracurriculares, Utilizacion de las Tics.

PLAN DE LECTURA

La Ley Organica 3/2020 de 29 de Diciembre, en su articulo 2.2 convierte el
fomento de la lectura y el uso de las bibliotecas en uno de los factores mas
importantes de la calidad de la ensefianza. Asi, el fomento de la lectura se
incorpora como capacidad a desarrollar durante todas las etapas educativas
del alumnado.

La Ley 7/2010, destaca en su art. 5 apartado d “el fomento de la lectura como
uno de los ejes basicos del sistema educativo”.

La contribucién que desde nuestra materia podemos realizar al plan de lectura
van en la siguiente linea:

- Elaboracion de guias de lectura que relacionen los fondos de la biblioteca
con areas del curriculo o con temas que puedan ser atractivos para los
alumnos relacionados con nuestra area: tiempo libre, deportes, ...

- Trabajar la expresion corporal a través de la lectura y su dramatizacion

- Organizar alguna gymkhana cultural, utilizando como recurso para sacar la
informacidn o resolver pistas, alguna seccion de la biblioteca.

- Lectura de articulos de prensa o paginas web, sobre ciertos contenidos o
temas de interés relacionados con la materia, para que el alumnado
reflexione y muestre su opinién personal sobre ellos.
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PLAN DIGITAL

La Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes se encuentra implementando
un plan de digitalizacion con el objetivo de desarrollar la competencia digital entre
el alumnado y profesorado, asi como dotacion tecnoldgica (dispositivos, redes
inalambricas, conectividad, acceso a plataformas digitales) a los centros para su
utilizacion y gestion.

Al mismo tiempo, se estan promoviendo acciones de formacion del profesorado
y del alumnado para la utilizacion de dichos recursos, asi como de
asesoramiento a las familias que lo requieran para apoyar a sus hijos e hijas en
su proceso de aprendizaje.

Durante este curso 2022/2023, los docentes del IESO Manuel de Guzman, nos
encontramos cursando los médulos b y ¢, para la obtencion de la formacion B1
en competencia digital.

Ademas, se ha solicitado un grupo de trabajo sobre digitalizacién y se esta
trabajando por concretar e implementar el plan digital elaborado durante el curso
anterior.

En dicho plan se busca contribuir a la consecucion de 4 objetivos basicos que
son:

1) Espacios de aprendizajes virtuales: Crear y utilizar espacios de
aprendizaje virtuales para aprovechar y optimizar el uso de las
tecnologias de aprendizaje digital.

4) Difusion de experiencias y practicas: Difundir y dar visibilidad a

experiencias y practicas educativas desarrolladas a través de tecnologias

digitales.

7) Competencia Digital del alumnado: Garantizar el desarrollo de la

competencia digital del alumnado

10) Propiedad intelectual: Respetar la autoria de contenidos y herramientas

tanto en el proceso de ensefianza como de aprendizaje.

Desde la materia de Educacién Fisica, promovemos las siguientes actuaciones
para contribuir a dicho plan:

- Generacion de aulas virtuales, donde compartiremos los apuntes tedricos
de la materia.

- Realizacién y entrega de trabajos en formato digital.

- Comunicacién y seguimiento con el alumnado y las familias, a través de las
plataformas digitales que ofrece la Conserjeria (Educamos CLM)

- Utilizacion de practicas fuera del centro educativo, donde sea necesaria la
utilizacién de aplicaciones moviles relacionadas con la actividad fisica.

- Realizacion de proyectos, donde el alumnado trabajara con aplicaciones de
edicion de video y musica.

59



8.11 RECURSOS MATERIALES

En el presente curso escolar se ha realizado un esfuerzo para complementar y
renovar el material ya existente. Sefialaremos en “sombreado” el nuevo

material adquirido.

33 Sticks Floorball (17
Rojos y 16 verdes)

21 balones baloncesto
viejos

Kit de Atletismo.

1 peso, 2 martillos, 2
discos

6 Sticks Hockey

6 colchonetas

2 cintas métricas 20
metros

12 balones Dodgeball 2 colchonetas (nuevas) 2 raquetas

(Nuevos) badminton

4 balones colpball 10 tapices tatami “puzle” | 8 raquetas
badminton (nuevas)

5 Balones Voley Speciall | 3 Escaleras de 4 raquetas

(Nuevos) coordinacion (Nuebas) badminton mini.
(nuevas)

5 Balones Rugby

5 Balones Rugby
(Nuevos)

12 aros (8 grandes, 2
medianos y 2 pequefios)

8 botes volantes

5 balones Voleibol (Rojos
y azules) [Nuevos]

5 balones voleibol (mini-
voleibol amarillos y
azules) [nuevos]

12 aros nuevos (6
grandes y 6 medianos)

4 botes de volantes
(nuevos)

11 Balones voleibol (5
pequevoley + 5 amarillos
y azules y 1 Voley playa)

33 pelotas tenis-padel

10 balones multi-
usos plastico

5 Balones Futbol Sala
Mikasa (Nuevos)

1 inflador.

16 indiacas. (10 con
las plumas rotas)

2 Balones Futbol (1 rojoy
otro gris)

Kit de repuesto inflador
(vaselina, agujas grandes
y pequenfas, reparador
balones) (Nuevo)

5 balones
medicinales (4 de 3
kgy 1de 1Kkg)

10 cinturones flag
(Nuevos)

24 palas Shuteball

3 picas madera

15 cinturones flag (8
azules y 7 naranjas).

6 cintas flag sin cinturén

20 pelotas blandas
shuteball.

2 pelotas blandas
shuteball grandes

2 cajas con gomas
elasticas de fuerza.
En una existen
bandas circulares de
distinta dureza. En la
otra es una tira con
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5 pelotas duras tipo
fronton

una goma elastica,
para recortar con
poca dureza.

20 pelotas floorboll
grandes (Nuevas)

24 cuerdas combas

5 picas madera
(nuevas)

10 pelotas floorball
pequenas

3 combas plastico negro

Pelota de Kinball

3 pastillas hockey

6 combas de vinilo
(nuevas)

Cémara de repuesto
Kinball (1 sin abriry
otra abierta)

3 lotes de 6 Ringos
(Nuevos)

2 combas dobles
blancas. Tipo cuerda

3 bates de béisbol
(nuevos)

12 conos con agujeros

1 cuerda doble-triple.
Azul

2 bates de béisbol
(en mal estado)

3 juegos de conos “setas’
(31 plastico duro)

3 juegos de combas
dobles (Nuevo)

2 porterias
Tchoukball (nuevas)

2 juegos de 50 conos
“plastico blando” (nuevos)

1 juego 12 conos con
agujeros para picas

1 balén goalball

2 vallas atletismo

15 balones balonmano
(Nuevos)

8 palas de madera

2 altimetros

12 balones balonmano
(viejos)

1 cinta multiusos red en
buen estado. Aprox 40
metros.

4 postes redes
badminton

5 balones baloncesto
(nuevos elk sport)

1 cinta multiusos red en
mal estado. Aprox 25
metros

Coleccion de videos
deportivos: voleibol,
malabares,
baloncesto, futbol-
sala.

3 balones baloncesto
Mikasa

32 petos.

2 postes de voleibol
y una red

16 frishis (12 plastico y 4
de goma espuma)

Aparatos de gimnasia.
1 plinto, 1 potro, 3
trampolines.

2 bancos suecos.

4 postes de
badminton y 2 redes
1 mesa de ping-pong
rota

Altavoz portatil (No
funciona la bateria. Solo
funciona enchufado)

Altavoz Portatil Bluetooth

Pizarra de acero
lacado 60 (nueva)
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9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES.

Las actividades complementarias y extracurriculares propuestas por el
departamento contribuyen, por un lado, a la consecucion de los Objetivos
Generales de la Etapa,

potenciando una actitud adecuada como deportista y favoreciendo el desarrollo
de actitudes y valores como el esfuerzo, superacion, respeto, colaboracion,
responsabilidad, aceptacion de normas...y, por otro lado, a la adquisicion de las
Competencias Clave.

Complementan, ademas, el desarrollo del curriculo en contenidos tales como las
actividades en el medio natural, pudiendo aprovechar las enormes posibilidades
que ofrece el entorno para su realizacion. Para llevarlas a cabo, se buscara el
fomento del asociacionismo de los propios alumnos para organizarse y
responsabilizarse de ellas, tomando parte activa en las mismas. Por otro lado,
se intentara coordinar con otros departamentos la organizacion de actividades
en las que se pueda llevar a cabo un tratamiento interdisciplinar, contribuyendo
con ello al desarrollo integral de los alumnos.

Las actividades que se proponen desde el departamento son las siguientes:

Taller de actividades fisico-deportivas en los recreos.

Rutas de Senderismo

Carreras de orientacion.

Espectaculo de expresion corporal.

Salidas del centro en el horario de Educacion fisica para realizar
determinadas

actividades de clase en el entorno natural proximo al centro.

e Actividades fisico-recreativas en la piscina municipal.

e Todas aquellas actividades incluidas en el proyecto escolar saludable
enviado a la JCCM y pendiente de concesion y aprobacion.

Como actividades extracurriculares proponemos las siguientes:

Asistencia al Trofeo Mutua Madrid Open

Orientacion y Tirolina en Toledo.

Actividades incluidas en el Programa Somos Deporte 3-18.

Dias Blancos (Deportes de Invierno: Patinaje sobre hielo, esqui, etc...)
Dias Azules (Actividades Acuaticas)

Programa de Recuperaciéon y Rehabilitacién de Pueblos Abandonados
Programa de Centros de Educacion Ambiental.

Actividades de Multi-Aventura.
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10.MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA

DIVERSIDAD

La actual normativa educativa destaca la enorme importancia que la atencién a
la diversidad e inclusion deben ocupar en las distintas etapas y centros
educativos.

Desde esta perspectiva mostramos la definicion de una serie de conceptos
claves en este apartado:

ACNEAE

Alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiales, por dificultades especificas de
aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), por sus
altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda
alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y, en todo
caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el alumnado.

INCLUSION EDUCATIVA

El conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a identificar y superar
las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y
favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las
diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e
intereses, situaciones personales, sociales y econdmicas, culturales y
linglisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el
alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus potencialidades y
capacidades personales

PRINCIPIOS DE INCLUSION EDUCATIVA

Normalizacién, equidad e igualdad de oportunidades, coeducacion,
accesibilidad, enfoque comunitario, transversalidad, actualizacion cientifica,
responsabilidad compartida, flexibilidad organizativa, disponibilidad vy
sostenibilidad.

Asi pues, el Decreto 85/2018, en su articulo 4 establece como medidas de
inclusion educativa: aquellos planes, programas, actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos dirigidos a favorecer el aprendizaje, el desarrollo, la
participacion y la valoracion de todo el alumnado en el contexto del aula, del
centro y de la comunidad educativa

A nivel de aula y centrandonos en la asignatura de Educacion Fisica, la
intencién de los profesionales de esta materia debe centrarse en garantizar la
atencion a la diversidad e inclusion mediante la ensefianza individualizada

El profesorado de Educacion Fisica dispone de una multitud de recursos para
atender a la diversidad de alumnos/as, como:
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organizar a los alumnos/as por grupos de nivel o de intereses;

desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as;
atender por separado a un alumno/a o grupo de alumnos/as que en un
momento determinado lo necesite mientras los demas contintan realizando
su trabajo.

Ajuste continuo de las estrategias de ensefianza y aprendizaje.
actividades abiertas.

agrupamientos adecuados, variados Y flexibles.

alumnos ayuda.

establecimiento de diferentes roles.

estrategias metodoldgicas variadas.

etc...
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11. ELEMENTOS TRANSVERSALES

El Decreto 40/2015 en su Articulo 3, establece los siguientes elementos
transversales:

La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, el emprendimiento y la
educacion civica y constitucional seran elementos transversales en toda la
Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las materias de la etapa.

Ademas, se incluyen elementos relacionados con la igualdad efectiva entre
hombres y mujeres, incluyendo la prevencion de la violencia por razon de sexo
0 personas con discapacidad y valores inherentes a la igualdad y no
discriminacion.

Igualmente, se fomentara el aprendizaje de la prevencién y resolucion pacifica
de conflictos en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social; y el
desarrollo de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad,... y el
rechazo a cualquier tipo de violencia.

Se evitaran los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
supongan discriminacion.

Los curriculos de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato tienen en
cuenta la incorporacion de elementos curriculares relacionados con:

e El desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacion y
abuso sexual, el abuso y maltrato a las personas con discapacidad, las
situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de las Tics,
asi como la proteccién ante emergencias y catastrofes.

e Orientados al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, al
fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y
al empresario, asi como a la ética empresarial.

¢ Medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del
comportamiento juvenil. A estos efectos, se promoverd la préactica diaria
de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos durante la jornada
escolar, para favorecer una vida activa, saludable y autbnoma.

e En el ambito de la educacion y la seguridad vial, se promoveran acciones
para la mejora de la convivencia y la prevencién de los accidentes de
tréficos, y se favorezca la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el
autocontrol, el dialogo y la empatia con actuaciones adecuadas tendentes
a evitar los accidentes de trafico y sus secuelas.
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12. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Segun la Orden 186/2022 de 27 de Septiembre, La evaluacién del proceso de
ensefianza y aprendizaje tendra en cuenta, al menos, los siguientes aspectos:

a) El andlisis de los resultados obtenidos en cada una de las materias o

ambitos y la reflexién sobre ellos.

b) La adecuacion de los distintos elementos curriculares de las programaciones

didacticas elaboradas por los departamentos.

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuacion de los

recursos y materiales curriculares, el ambiente escolar y las interacciones

personales.

d) La coordinacion entre los docentes y profesionales que trabajen no solo en

un Mismo grupo, sino también en el mismo nivel.

e) La utilizaciéon de métodos pedagogicos adecuados y la propuesta de
actividades, tareas o situaciones de aprendizaje coherentes.

f) La idoneidad de la distribucién de espacios y tiempos.

g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de

evaluacioén variados.

h) Las medidas de inclusién educativa adoptadas para dar respuesta al

alumnado.

i) La utilizacién del Disefio Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos

de ensefianza y aprendizaje como en la evaluacion.

j) La comunicacion y coordinacion mantenida con las familias, ademas de su

participacion.

‘ 12.1 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

En relacién con este apartado, mostramos una serie de tablas, donde

recogeremos informacién sobre distintos aspectos, que nos serviran para

evaluar nuestra practica docente.

EN RELACION CON LA ESTRUCTURA DE LA PROGRAMACION

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

Observaciones

1.- La estructura general de la
programacion ha sido elaborada
mediante acuerdos en la CCP

2.- La programacion tiene en cuenta los
referentes normativos estatales y
autonémicos en cuanto a metodologia,
evaluacion, etc.
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3.- Ha sido elaborada teniendo en
cuenta las aportaciones de los distintos
miembros del departamento

4 .- Existe coordinacioén, en su
desarrollo, entre los miembros del
departamento

5.- Contempla los objetivos de etapa,
los contenidos y los criterios de
evaluacion y competencias clave

6.- Es coherente la metodologia
utilizada por el departamento en
relacion a los objetivos, los contenidos y
los criterios de evaluacion.

7.- Secuencia y temporaliza los
contenidos a lo largo de la etapa

8.- Define los criterios metodoldgicos

9.- Contempla medidas ordinarias de
atencion a la diversidad

10.- Incluye temas transversales

11.- Define los procedimientos de
evaluacion y los criterios de calificacion

12.- Contempla la realizacién de salidas
y visitas al entorno, en relacion con los
objetivos propuestos

13.- Se toma en consideracion la
utilizaciéon de la tecnologias de la
informacién y la comunicacion

14. Informa al alumnado y publica en la
pagina web del Centro los criterios de
evaluacion al alumnado al comienzo
escolar

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA
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EN RELACION CON LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS

Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES

OBSERVACIONES

1.- Los objetivos y contenidos se adecuan al
Centro

2.- Estan contextualizados en relacién con el
nivel de desarrollo y competencia del alumno

3.- Los objetivos generales de area hacen
referencia a los objetivos generales de etapa

5.- Los contenidos estan organizados y
categorizados en funcidn de bloques tematicos

6.- Los bloques tematicos se desarrollan a
través de las unidades did4cticas.

7.- Las unidades didacticas incluyen temas
transversales.

8.- La secuencia de contenidos responde a:

- A la logica de la materia

- Al desarrollo evolutivo del alumnado

- A la coordinacion con otros
Departamentos

- Al desarrollo de lo particular a lo general

- Al desarrollo de lo general a lo particular

9.- Los diferentes tipos de contenidos se
desarrollan suficientemente en las distintas
actividades.

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTAS DE MEJORA
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EN RELACION CON LA METODOLOGIA (PRINCIPIOS METODOLOGICOS,

ESPACIOS, TIEMPOS, AGRUPAMIENTOS, RECURSOS,...).
Valora los siguientes indicadores en tu programacion

INDICADORES

1

Observaciones

1. Se prevé una metodologia activa y
participativa del alumno

- Participando en la seleccion de
actividades

- Exponiendo trabajo al grupo

- Realizando proyectos

- Realizando trabajos en grupo

- Mediante actividades por descubrimiento
guiado

- Otras:

2. La actuacioén del profesor tiene un enfoque
interdisciplinar

3. Los diferentes tipos de actividades se basan
en aprendizajes significativos y funcionales.

4. La distribucion del aula facilita el trabajo
auténomo.

5. La distribucion del aula se modifica en
funcion de las actividades.

6. Se prevé el uso de otros espacios

- Biblioteca

- Salas de informéatica

- Laboratorios / talleres

- Sala de Medios audiovisuales.

- Espacios fuera del centro

- Otros:

7.Recursos previstos

- Recursos propios de la asignatura

- Materiales elaborados por el
departamento

- Medios audiovisuales

- Medios informéaticos

- Libro de texto

- Actividades extraescolares y
complementarias
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- Libros de consulta

- Libros de lectura

8.Se ponen en practica técnicas de estudio:
subrayado, esquema

9. Se favorece la lectura y la comprension
lectora.

10. Se contempla el seguimiento
individualizado del alumno y la comprobacion
del trabajo de éste a través de...

La graduacién de los contenidos de
aprendizaje

La distribucion de forma flexible de los
tiempos de las sesiones.

La utilizacién de actividades de refuerzo

La utilizacién de actividades de ampliacion

La comprobacién de los ejercicios
realizados en el centro

El seguimiento del trabajo en casa

ASPECTOS POSITIVOS

PROPUESTA DE MEJORA
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EN RELACION CON LA EVALUACION
Describe y valora los siguientes indicadores

INDICADORES 1 2 3 OBSERVACIONES

Establece procedimientos claros de
evaluacion relacionados con los
estandares de aprendizaje

Los alumnos tienen acceso a los
criterios de evaluacion/calificacion.

Las familias, tienen acceso a los
criterios de evaluacion/calificacion.

Se establecen y utilizan diferentes
instrumentos de evaluacion del

alumnado

Va dirigida a los diferentes tipos de
contenido

Se valora el trabajo que desarrolla en
casa

Se valora el trabajo que desarrolla el
alumno en el aula

Se evalla el proceso de aprendizaje
de manera directa y a través de
documentos elaborados por los
alumnos

Las pruebas contemplan diferentes
niveles de dificultad

El procedimiento de correccion facilita
la identificacion inmediata de los
errores

La evaluacion sirve para mejorar la
situacion de partida, no para
sancionar.

Participa el alumnado en su
evaluacion

Se analizan los resultados con el
grupo de alumnos.

Se establecen los procedimientos de
recuperacion por evaluacion, y se
reflejan éstos en el Plan de Refuerzo
Educativo(PRE)

Las sesiones de evaluacion son
suficientes y eficaces.

Se evalla periédicamente la
programacion.

Participa el alumnado en la evaluacién
de la programacion.

Se evalla la propia practica docente.

La evaluacién es continua.
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Los resultados de las evaluaciones se
utilizan para adecuar la programacion.

Los resultados de las pruebas de
evaluacion confirman las conclusiones
de la evaluacién continua.

El centro elabora documentos de
evaluacion que resultan adecuados

ASPECTOS POSITIVOS PROPUESTAS DE MEJORA

EN RELACION A LOS ALUMNOS

Los alumnos participan en la evaluacién de la practica docente, respondiendo a
una serie de preguntas realizadas al final de cada curso académico.

PREGUNTAS 112 3 OBSERVACIONES

1. La clase de Ed. Fisica hace que
me sienta bien

2. El profesor/a nos trata de forma
adecuada

w

Explica los ejercicios y
actividades con claridad

Se dirige a nosotros con respeto

Se puede hablar con él/ella

Se preocupa por nosotros

No ok

Nos anima durante los ejercicios y
actividades

8. Muestra entusiasmo durante las
clases

9. Tiene unas normas claras para la
clase

10.Participa con nosotros en las
actividades

11.Es muy estricto y rigido

12.Atiende a nuestras propuestas y
las valora

13.Nos corrige cuando actuamos de
manera inapropiada

14.Pregunta si entendemos lo que
nos propone

15.Evallia de manera correcta

16.Ayuda a realizar las actividades a
quien lo necesita

17.Cuando castiga suele tener razon
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