
MÚSICA ACTIVA Y MOVIMIENTO 3ºESO. 

 

 

1. UTILIDAD DE LA MATERIA 
- Contribuye en la formación de todas las dimensiones del alumn@: 

personal, cognitiva, motriz y social, propiciando tanto su desarrollo 
cultural y cívico como su acceso a la formación artística académica y 
profesional específica.  

- Fomenta el desarrollo de la percepción, la sensibilidad estética, la 
expresión creativa y la reflexión crítica, dando al alumn@ las estrategias 
para la buena utilización y aprovechamiento de las nuevas tecnologías.  

- La práctica musical mejora la memoria, la concentración, la 
psicomotricidad, el control de las emociones, la autoestima, la tolerancia, 
las habilidades para enfrentarse a un público o la capacidad para 
trabajar en grupo.  

- La música potencia el desarrollo de capacidades como la comunicación 
oral y escrita, y de valores como el esfuerzo, la constancia, la disciplina, 
la toma de decisiones, la autonomía y el compromiso, que contribuyen al 
desarrollo integral de la persona 
 

2. CONTENIDOS  

Bloque1: Habilidades y destrezas. 
- Lectoescritura musical 
- Práctica con el lenguaje musical. 
- Interpretación. 
- Creación 

 
Bloque 2: Escucha y visionado. 

- Reconocimiento y análisis de diferentes tipos de música. 
- Audición comentada de piezas de música de diferentes estilos. 
- Visionado comentado de distintas manifestaciones de la danza. 
- Selección de audiciones de músicas de Internet siguiendo unas 

directrices concretas de búsqueda pero atendiendo a los propios gustos. 
 
Bloque 3: Actitudes y valores 
 

- Importancia de conocer y cuidar la voz, el cuerpo y los instrumentos. 
- Desarrollo del interés y el gusto por las actividades de interpretación 

musical y de danza. 
- Participación activa en los grupos de interpretación musical y de danza. 

 

3. DIFICULTAD 
Media 
 

4. MOTIVOS PARA LA ELECCIÓN 

Disfrutar con la práctica musical. 


